
Posizione preliminare: SEDUTI IN CERCHIO, consegno a tutti il foglio bianco 

Con la musica sul foglio 
con un dito

Poi due dita

Tre dita

Quattro dita

Cinque dita

Sei dita
Sette dita Otto dita Nove dita Le due mani aperte

Picchietto sul foglio con 1 dito, 2 dita...fino a 10 dita 
e poi con i palmi di entrambe le mani 



Prendo il foglio da un angolo
e lo faccio danzare col violino solo.

Sventolo il foglio

STOP 
(shhh! col dito)

STOP 
(shhh! col dito)

Sventolo il foglio

Sventolo il foglio



Lancio la pallina all’interno del cerchio, 
ne recupero un’altra e la 
rilancio subito 

Accartoccio il foglio lentamente 
fino a farne una pallina

STOP 
(shhh! Col dito)



Recuperata una pallina, 
la faccio rotolare su tutto il corpo 





La faccio vibrare tra le mani



La faccio vibrare tra le mani

La faccio vibrare tra le mani

La faccio vibrare tra le mani

La lancio in aria 
e la riprendo

La lancio in aria 
e la riprendo

La lancio in aria 
e la riprendo



La lancio in aria 
e la riprendo

Riapro il foglio 
lentamente

Strofino il foglio 
a terra con i palmi

La lancio in aria 
e la riprendo

La faccio vibrare tra le mani

Strofino il foglio 
a terra con i palmi

Strofino il foglio 
a terra con i palmiSTOP STOP



Faccio volteggiare il foglio
da seduta 

Mi metto in ginocchio, 
continuando a far volteggiare 
il foglio

          Stando in  piedi 
lo sventolo sopra la testa

Lo strizzo lentamente per ricavarne una forma allungata e ben appuntita 



mi metto in posizione di spadaccino 
e mi rivolgo al compagno che ho di fianco

Combatto a spadate con lui 



punto la spada al centro e grido: 
“Tutti per uno, uno per tutti” 

Poi torno al mio posto
 nel cerchio con un inchino
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